Formation BLS-AED SRC complet. 4h00
Réanimation cardio-respiratoire (adultes, enfants)

A lissue de la formation, le/la participant(e) est capable de :

¢ Porter assistance en assurant son auto-protection,

¢ Donner 'alarme et activer la chaine de survie,

* Reconnaitre les signes d’un arrét cardio-respiratoire,

e Appliguer correctement les aptitudes de la réanimation selon l'algorithme BLS-AED-SRC, les
gestes de massage cardiaque et de ventilation.

e Utiliser un défibrillateur AED.

e Approfondir la reconnaissance des signes d’accident vasculaire cérébral (AVC) et d’infarctus
du myocarde.

e Maitriser la position latérale de sécurité-PLS.

e Pratiquer la désobstruction des voies respiratoires (Heimlich)

e Approfondir les aptitudes de base lors de mises en situations réalistes en Réalité Virtuelle .



